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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка. 

Дополнительная образовательная программа относится к программам 

художественной направленности, так как ориентирована на развитие общей и 

эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, 

носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого 

самовыражения, творческой импровизации. 

Уровень программы: ознакомительный. 

Данная программа актуальна, поскольку театр становиться способом 

самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством 

снятия психологического напряжения. Сценическая работа детей по этой программе не 

подготовка к вступлению на профессиональную театральную стезю, но проверка 

действием множества межличностных отношений. В репетиционной комнате 

приобретаются навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной 

работы и творчества, решения характерологических конфликтов.  

Сердцевиной театрального творчества является так называемая «игра в поведение». 

Дети – актеры от природы. Они сами сочиняют свои роли, сами драматургически 

обрабатывают материал жизни. Как писал К.С. Станиславский, «детское «как будто бы» 

куда сильнее нашего магического «если бы». С помощью детского «как будто бы» дети 

прощаются со своими комплексами и неуверенностью, приобретают навыки жизненного 

общения. 

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающем и эстетическом воспитании 

детей, так и в организации их досуга. Театр – это симбиоз многих искусств, вступающих 

во взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются 

с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами. 

Отличительные особенности данной программы учитывает эти особенности 

общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 

исполнительскую культуру. Программа направлена на воспитание из него жизненно 

адаптированного человека психологически готового к различным стрессовым ситуациям. 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-нравственного 

воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-исполнителя, может пройти все 

этапы художественно-творческого осмысления мира, а это значит – задуматься о том, что 

и зачем человек говорит и делает, как это понимают люди, зачем показывать зрителю то, 

что ты можешь и хочешь сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в жизни. 

Театр – искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является не 

отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть 

автор спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого 

воспитанника - своя творческая задача, дает ребятам возможность заявить о себе и 

приобщиться к коллективному делу. Поэтому это направление художественного 

творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей. 

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, 

позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений. 



4 
 

Новизна программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников студии. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Программа рассчитана для учащихся 6-14 лет, на 1 год обучения. 

На реализацию программы отводится 34 ч в год (1 час в неделю). 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической частей. 

Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл 

познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте 

вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы 

направлена на получение навыков актерского мастерства, отработка дикции, мизансцены. 

Формы занятий детского театрального коллектива интегрированные, 

комбинированные и индивидуальные. 

По содержанию могут быть: тематические, познавательные, репетиционные.  

Использование различных форм и методов позволяет сохранить интерес к занятиям, 

активность учащихся в течение года обучения. 

 

2.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель - выявление, развитие и формирование навыков актерского мастерства, 

развитие фантазии, воображение, зрительного и слухового внимание, памяти, 

наблюдательности средствами театрального искусства. 

Задачи программы: 

1. Личностные: 

 формировать потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться 

к мнению одноклассников; 

 овладеть технологиями театрального искусства и технологиями творческого 

самовыражения; 

 знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

 развивать способности быстро адаптироваться в любой среде; 

 формировать навыки красивой грамотной речи; 

 формировать этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 прививать осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

2. Метапредметные: 
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 развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на   материале 

скороговорок и стихов; 

 раскрыть в себе творческий потенциал, развиться культурно, нравственно, 

интеллектуально и физически; 

 участвовать в беседе о просмотренном спектакле, прививать выражать своё мнение 

и аргументировать свою точку зрения; 

 оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 

 уметь пользоваться алгоритмом учебных действий; 

 уметь самостоятельно работать с новым произведением; 

 уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

 уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

3. Предметные (образовательные): 

 развивать читательский интерес, соблюдая орфоэпические и интонационные 

нормы чтения;  

 формировать навык различать произведения по жанру;  

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

 формировать навык сочинение этюдов по сказкам;  

 воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

Задачи педагога дополнительного образования: 

• обеспечение комфортной образовательной среды («ситуации успеха»); 

• помощь в индивидуальном развитии; 

• мотивация к познанию и творчеству; 

• стимулирование творческой активности; 

• развитие способностей к самообразованию; 

• обеспечение преемственности содержания различных видов образования; 

• содействие индивидуальному выбору обучающихся. 

 

Принципы, методы и формы программы. 

Программа «Артели» строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха. Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере 

деятельности. Это ведет к формированию позитивной позиции и признанию себя как 

уникальной составляющей окружающего мира. 

Принцип динамики. Предоставить ребенку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься 

тем, что нравиться.  

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний конкретно 

выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в коллективе на 

предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей детей, без интеллектуальных, физических и моральных 

перегрузок. 
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Принцип наглядности. В учебной деятельности используются разнообразные 

иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи. 

Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной 

работе воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших 

результатов. 

          Методы: 

Творческий метод – важнейший художественно-педагогический метод, 

определяющий качественно – результативный показатель её практического воплощения. 

Системный метод – направлен на достижении и целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы. 

Метод актерского мастерства – умение держаться и двигаться на сцене, умелое 

владение импровизацией во время исполнения, раскрепощённость перед зрителем. 

Формы: 

 учебные занятия (беседы, основы театральной культуры, основы актерского 

мастерства, ритмопластика, культура и техника речи); 

 практические занятия (разучивание сценариев, игр, постановка мизансцен, 

этюдов); 

 итог (спектакль). 

 

1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебно-тематический план обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, 

(темы) 

Количество часов 
Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Практика  

1 Вводное занятие  1 0,5 0,5 Анкетирование 

2 История театра.  2 1 1 

Упражнения, игры-

импровизация, 

творческое задание. 

3 Актерское мастерство. 6 1 5 

Тренинги на 

внимание, упражнения 

на овладение и 

пользование 

словесными этюдами, 

упражнения. 

4 Сценическая речь. 7 1,5 5,5 

Упражнения на 

тренировку силы 

голоса, диапазона 

голоса. 

5 Сценическое движение. 5 1 4 

Упражнения 

сценической 

акробатики, этюды. 
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6 Театральная игра 4 1 3 

Анализ пьес. Основы 

гримы. Эскизы 

костюмов. 

 

7 

Репетиционно –

постановочные работы. 8 5 3 

Выбор пьесы для 

спектакля. Подготовка 

и показ спектакля. 

8 Итоговое занятие 1  1 

Сюжетно-игровая и 

конкурсная программа 

      

Итого: 34 часа. 

 

1.3.2. Содержание учебно-тематического плана обучения 

№ Название разделов и тем Всего Тео

рия 

Прак

тика 

Формы 

контроля 

1 Вводное занятие  1  

1.1 Разрешите представиться.  0,5 0,5 Анкетирование, 

опрос 

2 История театра. Театр как вид 

искусства. 

2  

2.1 Театр как вид искусства.  0,5 0,5 Групповые 

задания, блиц-

опрос 

2.2 Театр кукол.  0,5 0,5 Практическое 

занятие. 

3. Актерское мастерство. 6  

3.1 Наблюдательность как важнейший 

признак сценического действия. 

 0,5 0,5 Групповые, 

практические 

задания. 

3.2 Сценическое внимание.   1 Беседа, игровые 

формы. 

3.3 Сценическое воображение.   1 Этюды, 

групповые 

задания. 

3.4 Сценическое общение   1 Групповые 

этюды 

3.5 Значение поведения в актерском 

искусстве. 

 0,5 0,5 Беседа, игровые 

формы. 
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3.6 Бессловесные и словесные действия   1 Практическое 

задание, этюд. 

4 Сценическая речь 7  

4.1. Сценическая речь. Культура речи.  0,5 0,5 Беседа, урок-

практикум. 

4.2 Дыхание.  0,5 0,5 Дыхательная 

гимнастика 

4.3 Голос.  0,5 0,5 Наблюдение; 

артикуляционна

я гимнастика. 

4.4 Темпоритм речи логическое ударение   1 Тренинг, 

групповые 

задания. 

4.5 Основы практической работы над голосом. 

Литературное произношение. 
  1 Упражнения на 

развитие и 

управление 

речевым и 

голосовым 

аппаратом. 

4.6 Логика речи.   1 Этюд с текстом 

4.7 Словесные воздействия   1 Чтение работ из 

своего чтецкого 

репертуара. 

5 Сценическое движение. 5  

5.1 Ритмопластика.  0,5 0,5 Пластические 

этюды 

5.2 Ритмическая гимнастика   1 Музыкальные 

групповые 

задания 

5.3 
Основы акробатики. 

  1 Этюд. 

5.4 Пантомима. Движение и образ   1 Пластические 

этюды. 

5.5 Обучение танцу и искусству танцевальной 

импровизации 

 0,5 0,5 Танцевальная 

композиция на 

заданную тему. 

6 Театральная игра 4  
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6.1 Пьеса.  0,5 0,5 Анализ пьесы 

6.2 Текст-основа постановки.   1 Групповые 

задания 

6.3 Театральный грим  0,5 0,5 Творческая 

лаборатория 

6.4 Театральный костюм   1 Создание 

эскизов 

костюмов. 

7 Репетиционно –постановочные работы 8  

7.1  Основные этапы работы над театральным 

действием. 

 1  Подбор 

репертуара для 

спектакля. 

7.2 Особенности театральных постановок. Их 

виды и жанры. 

 1  Беседа, опрос. 

7.3 Понятие «мизансцена».  1  Групповые 

задания 

7.4 Предварительный разбор номера. Обмен 

впечатлениями. Распределение ролей. 

 1  Анализ 

выбранного 

репертуара. 

7.5 Рабочие репетиции.   1 Репетиция, 

наблюдение, 

беседа. 

7.6 Генеральная репетиция   1 Репетиция, 

наблюдение, 

беседа. 

7.7 Показ спектакля.   1 Показ спектакля. 

7.8 Анализ спектакля.  1  Слушание, 

наблюдение, 

беседа. 

8 Итоговое занятие 1  

8.1 «Народный артист…»   1 Сюжетно-

игровая или 

конкурсная 

программа 
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Раздел 1. Вводное занятие. «Разрешите представиться» - 1 час.  

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с 

театром как видом искусства. Практическая работа: Просмотр творческих работ, 

видеофильмов со спектаклями, мероприятиями выпускников. Форма проведения занятия – 

презентация коллектива. Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. Форма подведения итогов: 

анкетирование, беседа. 

Раздел 2. История театра. Театр как вид искусства. - 2часа.  

2.1. Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место 

театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: 

драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, 

радио- и телетеатр.  

Игры: «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на 

улице», «Школьный театр»). Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в 

театр? Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». 

Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре».  

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. Приёмы 

и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно иллюстративный. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, записи спектаклей. Форма 

подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр кукол. 

Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды кукольного театра. 

Знакомство с современным кукольным театром. Его художественные возможности. 

Особенности выразительного языка театра кукол.  

Практическая работа:разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов с 

использованием кукол-петрушек или других кукол. Формы проведения занятий: 

практические занятия, творческая лаборатория. Приёмы и методы: метод игрового 

содержания, наглядный, объяснительно иллюстративный, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, записи с кукольными 

спектаклями, куклы-перчатки. 

Раздел 3. Актерскоемастерство–5 часов.  

3.1. Наблюдательность как важнейший признак сценического действия - 1 ч. 

Практические занятия:Комплекс упражнений на развитие наблюдательности: 

наблюдение за изменениями в природе; привлечение внимания кхарактерным признакам, 

отличающим одно явление природы от другого. Комплекс игр: «12 палочек», «Прятки», 

«Все к своим флажкам». Комплекс игр на подражание «В больнице», «В магазине». 

 Творческие игры:бытовые игры («В семью», «В гости» и т.д.), игры на сюжеты из 

жизни детей («В детский сад», «В школу» и т.д.), игры с профессиональными сюжетами (в 

шоферов, пожарников, врачей, игры на героико-романтические сюжеты (в летчиков, 

космонавтов ит.д.), сюжетные игры, связанные с просмотром кинофильмов и 

телепередач,с чтением сказок и рассказов. 

3.2.Сценическое внимание – 1 ч. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», 

«Много ниточек, или Большое зеркало».  
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Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. Приёмы и методы: метод 

полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. Дидактический 

материал: карточки с заданиями. Форма подведения итогов: анализ практической 

деятельности.  

3.3. Сценическое воображение. – 1ч. 

Понятие  о воображении. Виды воображения: активное и творческоевоображение. 

Особенности сценического воображения. 

Практические занятия:Комплекс упражнений на умение относиться к условному как 

кбезусловному, к правде как к неправде (например, чем может быть стул? –печкой, 

телевизором и т.д.; табуретка может быть собачьей конурой,колючим кустарником и т.д.). 

Комплекс упражнений на умение вспоминать и воображать зрительныеобразы, звуки («В 

зоопарке», «На море», «В аэропорту» и т.д.).Комплекс упражнений на умение 

оправдывать свое поведение на сценетой или иной нафантазированной причиной 

(например, прячусь в комнате- оправдай - почему? от кого?; закрываю дверь - почему? 

как? и т.д.).Комплекс игр для развития воображения («Шарады», «Скульптуры» 

ит.д.).Этюды на изменение ритма действия в зависимости от измененияобстоятельств («В 

ожидании поезда», «Долгожданная встреча» и т.д.).Этюды, требующие быстрых и острых 

оценок, активной работывоображения, быстрого и яркого эмоционального отклика 

(например,ловлю рыбу – клюёт; наливаю чай в стакан, кладу сахар, пью –оказывается, 

положил соль; кошу траву – задеваю гнездо с птенцом и т.д.). 

3.4. Сценическое общение – 1 ч. 

Понятие «общение». Отличие сценического общения от обычного общения вжизни.  

Практические занятия:Групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды 

общения безслов («Повтори», «Зеркало», «Пойми меня», «Глухие телефоны» и 

т.д.).Выбор сюжетов, требующих более сложной психологическоймотивировки («Встреча 

разведчиков в тылу врага» и т.д.).Комплекс упражнений и этюдов, требующих 

целенаправленноговоздействия словом (например, попросить у незнакомого человека 

монетудля телефона – автомата; остановить человека, который идет и не видит,что открыт 

люк и т.д.).Этюды на умение слушать партнера и добиваться воздействия своих словна 

него – краткий диалог (например, «Ты? – (в смысле) – «Вот приятнаявстреча!»; или 

сказать «Здравствуй, Пётр!» по-разному: радостно,заискивающе, зло, осуждающе и 

т.д.).Комплекс упражнений и этюдов с более развернутым текстом на развитиеобразных 

представлений – видений (например, рассказать о дороге вшколу из дома для того, чтобы 

убедить ребят прогуляться вместе; удивитьдрузей рассказом о необыкновенной встрече и 

т.д.). Групповые этюды на сюжеты известных литературных произведений(например, 

«Буратино», «Лев и собачка», «Королевство кривых зеркал» ит.д.). 

3.4. Значение поведения в актерском искусстве – 1 ч.  

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров.  

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я 

буду играть один»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками).  

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. Приёмы и методы: метод 

полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. Дидактический 
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материал: карточки с заданиями. Форма подведения итогов: самостоятельная 

импровизация.  

 3.5. Бессловесные и словесные действия – 1 ч.  

Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные 

действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. 

Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Практическая работа: 

Выполнение этюдов, упражнений- тренингов; упражнение: «Я сегодня – это …», этюды 

на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, 

парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста.  

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы,этюд. Приёмы и методы: метод 

полных нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. Дидактический 

материал: карточки с заданиями. Форма подведения итогов: анализ работы своей и 

товарищей.  

Раздел Сценическая речь – 5 часов.  

4.1. Сценическая речь. Культура речи. – 1ч. 

Задачи предмета «сценическая речь». Художественное слово в системеработы над 

сценической речью.Беседа о вежливости. 

Практическое занятие: урок-практикум по изучаемой теме (комплекс 

игр,упражнений). 

4.2. Дыхание. – 1ч. 

Понятие «дыхание». Краткие сведения об анатомии и физиологииречевого аппарата. 

Особенности физиологического и речевого(фонационного) дыхания. 

Практические занятия – дыхательная гимнастика:Комплекс упражнений на 

расслабление и регуляцию дыхания«Ветерок», «Одуванчик», «Чистый носик», «Приятный 

запах», «Цветы», упражнения лежа с движениями туловища иконечностей («Рыбки», 

«Осьминог», «Сдуваниебумаги», «Поддувание ватных шариков», «Поддувание бумажных 

самолетиков». Комплекс упражнений, развивающих активность 

фонационногодыхания «Пылесосы», «Йоги», «В лесу», «Насосы», 

«Пильщики»,«Вежливый поклон» и т.д.).  

4.3. Голос – 1ч. 

Понятие «голос». Голос как важнейший аппарат актера. Певческая иречевая 

постановка голоса. Неразрывная связь голоса и дыхания. 

Практические занятия – голосовая разминка: комплекс упражнений на освобождение 

мышц голосового и речевогоаппарата «В лесу», «Не разбуди медведя». Комплекс 

упражнений на модуляцию голоса «Кто так кричит?», «Ктоушел?», «Магазин», «Стоп», 

«Баюшки-баю». Комплекс упражнений на звукоподражание «Сигналы машин», «Голоса 

животных».  Комплекс упражнений на изменение силы голоса в зависимости от ударения 

«Ба-ра-бан». Комплекс упражнений на плавный переход из грудного регистра всредний и 

обратно «Эхо», «Шмели». 

4.4. Темпоритм речии логическое ударение– 1 ч.  

Темпоритм речи, соотношение фраз и частей по темпу как одно изсредств 

выражения соотношения главного и второстепенного в чтении.Определение логических 

ударений посмысловому признаку. 

Практические занятия:Комплекс упражнений по логопедической ритмике. 

Произношениефраз под прыжки, хлопки и т.д. Подвижные игры, сопровождаемые речью 
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«Погуляем-поиграем», «А мы громко хлопаем …». Комплекс игр на выделение в стихах 

логических ударений «Веселыегорнисты». Коллективное прочтение текста с различными 

перестроениями насцене, а также с использованием гимнастических упражнений.Роль 

чтения вслух в повышении общей читательской культуры.  

4.5. Основы практической работы над голосом. Литературное произношение.  

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речевым и голосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой 

и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная 

кукла», «Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые. Приёмы и методы: метод ступенчатого 

повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. Дидактический 

материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. Форма подведения итогов: 

упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление речевым и голосовым 

аппаратом.  

4.6. Логика речи – 1 ч.  

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное 

построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на 

басах и верхах.  

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-

хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». 

Чтение отрывков или литературных анекдотов.  

Формы проведения занятий: групповые, игровые. Приёмы и методы: метод 

ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. 

Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. Форма 

подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы.  

4.7. Словесные воздействия – 1 ч.  

Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь 

рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на превращение заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения для голоса: 

«Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Формы проведения занятий: групповые. Приёмы и методы: метод ступенчатого 

повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. Дидактический 

материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. Форма подведения итогов: 

подбор работ из чтецкого репертуара.  

Раздел Сценическое движение – 5 часов.  

5.1. Ритмопластика – 1ч. 

Беседа с детьми о целях и задачах занятий по ритмопластике, о правилах 

поведения на уроке, о форме одежды для занятий.Понятие «ритмика». Её значение в 

воспитании актерской личности. Ритм итемп движения как выразительные средства в 

искусстве. 



14 
 

Практические занятия:Комплекс упражнений, развивающих чувство 

ритма:отстукивание, прохлопывание заданного ритма, ходьба с хлопками в различном 

ритме (с переходом на бег, ходьба под музыку (с ускорением, замедлением), построение и 

переход в колонну, шеренгу, круг, прыжки под музыку под скакалку, бросание, 

подбрасывание, ловля мяча или обруча. Комплекс упражнений на сочетание ритма 

музыки с ритмом движений«Веселый дождик», «Шустрые ножки», «Пяточка - носочек», 

упражнений и игр, развивающих быстроту и точность реакции«Гонка мячей», «Кошки - 

мышки», «Совушка», «Пустое место». 

Понятие «пластика». Пластика как выразительное средство в театральномискусстве. 

Воспитание пластичности. 

Практические упражнения:Комплекс общеразвивающих упражнений (движения 

руками, ногами,туловищем, головой; комбинированные упражнения; беговыеупражнения; 

прыжковые упражнения с разнообразными движениямиразличных частей тела и т.д.).2. 

Комплекс упражнений на ориентировку в пространстве с элементамипластики («Ветер», 

«Ветряная мельница», «Змея» и т.д.).Комплекс упражнений на напряжение и расслабление 

мышц живота,спины, на выпрямление позвоночника («Эйфелева башня», «Толстый 

итонкий», «Кощей Бессмертный » и т.д.).Подвижные игры («Третий лишний», 

«Космонавт», «Зайка в огороде » ит.д.).Пластические этюды («Пружина», «Гвоздики», 

«Иголка с ниткой»,«Бумажный змей » и т.д.).Комплекс упражнений на равновесие 

(«Цапля», «Смешные ножки» и т.д.).Комплекс упражнений на развитие координации 

движений («Смешные ручки», «Успей-ка!» ,«Гуттаперчевый мальчик », «Шарниры». 

5.2. Ритмическая гимнастика – 1 ч. 

Комплекс упражнений с переменным шагом в стороны. Прыжки на одной или двух 

ногах с хлопками в разном ритме. Комплекс упражнений с предметами (гимнастическая 

палка, обруч и т.д.). Бег под музыку. Комплекс упражнений с различными видами синкоп.  

Комплекс музыкальных игр («Музыкальный мяч», «Волшебная шапка»,«Веселая 

дудочка» и т.д.). Комплекс подвижных игр под музыку («Сорока - белобока», «День 

иночь», «Хитрый кот» и т.д.). Комплекс упражнений на построение и перестроение 

(«Корзиночка»,«Цепочка» и т.д.)Комплекс ритмических упражнений с музыкальным 

заданием – передачав движении характера музыки, ритма («Погода», «Времена года» и 

т.д.) 

5.3. Основы акробатики – 1 ч.  

Понятие «акробатика». Ёе значение в формировании актерскойличности. Основы 

акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности.  

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, 

кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. Приёмы и методы: метод ступенчатого 

повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимного обучения. Дидактический 

материал: маты или акробатические дорожки. Форма подведения итогов: этюды  

5.4. Пантомима. Движение и образ. – 1ч. 

Практические занятия:Комплекс игр на развитие пантомимических навыков 

(«Замри»,«Неподвижные фигуры», «Зеркало», «Угадай и повтори» и т.д.)Пластические 
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этюды («Аленький цветочек», «Водоросли», «Роботы» ит.д.)Комплекс упражнений на 

равновесие («Лягушка - веселушка»,«Переправа через ручей», «Выше ноги» и т.д.) 

5.5. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации – 1 ч.  

Беседы: Понятие «танец». Значение танца в театральном искусстве. 

Первоначальныесведения об особенностях танцевальных направлений 

(занятиерекомендуется проводить с использованием видеоматериалов). «В поисках 

собственного стиля», «Танец сегодня». 

Практические занятия:Комплекс упражнений «на середине» (упражнения для рук, 

головы икорпуса, прыжки на 2-х ногах, прыжки с переменой ног, прыжки с 2-х ногна одну 

и т.д.). Комплекс упражнений с подскоками, притопами, галопом, шагами«польки» и т.д. 

Комплекс простых движений под музыку (танцевальные и двигательныеразминки). 

Комплекс упражнений с движениями подражательного характера(«Звериная дискотека» и 

т.д.).Подвижные игры, включающие простые танцевальные движения(«Лебединое озеро», 

«Море волнуется», «Котята - щенята » и т.д.). Универсальная разминка. Элементы разных 

по стилю танцевальных форм. Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. 

Разучивание основных элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с 

притопом, веревочка, «ковырялочка». Разучивание их основных элементов. Разучивание 

вальсового шага.  

Формы проведения занятий: групповые. Приёмы и методы: метод ступенчатого 

повышения нагрузок, метод плотных нагрузок, метод взаимного обучения. Дидактический 

материал: маты или акробатические дорожки. Форма подведения итогов: танцевальная 

композиция на заданную тему. 

Раздел 6. Театральная игра – 15 часов.  

6.1. Пьеса – основа спектакля – 1 ч.  

Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

 Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Общий разговор о замысле спектакля.  

Формы проведения занятий: практические. Приёмы и методы: метод ступенчатого 

повышения нагрузок, метод игрового содержания, метод импровизации. Дидактический 

материал: индивидуальные карточки с упражнениями по теме. Форма подведения итогов: 

анализ пьесы. 

6.2. Текст-основа постановки – 1 ч.  

Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. 

Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.  

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в 

тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям.  
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Формы проведения занятий: практические Приёмы и методы: эвристический, 

проблемный. Дидактический материал: индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».  

6.3. Театральный грим – 1 ч.  

Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. Способы 

накладывания грима.  

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.  

Формы проведения занятий: творческие лаборатории Приёмы и методы: 

эвристический, объяснительно-иллюстративный Дидактический материал: 

гримировальный набор, жирный крем, тональный крем, помада, гуммоз, пудра, различные 

кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, альбомы, краски, карандаши. Форма 

подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.  

6.4. Театральный костюм – 1 ч.  

Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 

характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

 Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

 Формы проведения занятий: творческие лаборатории Приёмы и методы: 

эвристический, объяснительно-иллюстративный. Дидактический материал: иллюстрации 

из книг, фотографии, альбомы, краски, карандаши. Форма подведения итогов: рефераты 

на тему: «Эпохи в зеркале моды».  

Раздел 7.Репетиционно – постановочные работы – 10 ч. 

7.1. Основные этапы работы над театральным действием – 1ч. 

7.2. Особенности театральных постановок. Их виды и жанры – 1ч. 

7.3. Понятие«мизансцена» 1ч. 

Мизансцена как часть театрального действия. Виды ипримеры мизансцен. 

Практические занятия:Предварительный разбор произведения для постановки. 

Первоначальноезнакомство с творчеством автора произведения, определение 

жанрапроизведения.Определение главных событий постановки.Работа над отдельными 

эпизодами и сценами. Работа над отдельными картинами и постановкой в целом с 

включениемвсех компонентов театрального действия. Уточнение мизансцен. 

7.4. Предварительный разбор номера. Обмен впечатлениями. Распределение ролей – 

1ч. 

7.5. Рабочие репетиции – 1ч. 

Параллельная работа над оформлением: подготовка необходимых 

деталей,декораций, реквизита, костюмов и т.д.Репетиции с деталями декораций, 

реквизитом. Развитие у детейпредставления о выразительном значении отдельных 

компонентовсценического действия (декораций, костюма, музыки). 

7.6. Генеральная репетиция – 1ч. 

Проигрывание номера целиком с включением готового оформления имузыки. 

Окончательная расстановка смысловых акцентов в развитиидействия и закрепление 

последовательной линии поведения персонажей.Выявление недочетов и посильное их 

устранение путем повторныхрепетиций. 

7.7. Показ номера на общешкольном мероприятии – 1ч. 
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7.8. Анализ спектакля – 1ч. 

Обсуждение выступления с активом кружка, обмен впечатлениями,обсуждение 

достоинств и недостатков. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных 

средств. Генеральная репетиция. Формы проведения занятий: репетиции Приёмы и 

методы: метод импровизации, метод полных нагрузок. Форма подведения итогов: 

премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение премьерного спектакля 

(участвуют все актеры, все службы).  

Раздел 8. Итоговое занятие – 1 час. 

Итоговое занятие планируется провести в форме сюжетно-игровой и конкурсной 

программы: 

- «Посвящение в кружок» (первый год обучения) 

- «Народный артист» (конкурс по итогам успеваемости) 

- «Самый – самый …» (конкурсы на самых пластичных, артистичных,послушных и т.д.). 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

По окончанию года обучения, учащиеся будут знать: 

 теоретические основы актерского мастерства; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и 

т.д.); 

 теоретические основы сценической речи; 

 этапы работы актера над ролью и сценарием; 

 законы сценического действия; 

 приёмы работы над дикцией, дыханием; 

 терминологический минимум, необходимый для работы над ролью; 

 

Будут уметь: 

 владеть навыками сценической речи; 

 свободно держаться на сцене; 

 самостоятельно выполнять упражнения на укрепление полученных навыков по 

дыханию, голосу; 

 пользоваться правильным литературным произношением, согласно современным 

нормам русского языка; 

 самостоятельно работать над исправлением индивидуальных недостатков 

речи; 

 использовать в общении пластику, выразительность жеста; 

 использовать внимание, память, воображение для целенаправленной деятельности в 

предлагаемых обстоятельствах; 

 успешно адаптироваться к изменяющимся жизненным условиям; 

 владеть элементами внутренней техники актера. 
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В результате обучения по программе учащиеся приобретут такие личностные 

качества как: 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития; 

 формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и пособности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

 умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и 

др.). 

 

В результате обучения по программе у учащихся будут сформированы такие 

метапредметные компетенции как: 

 выполнять упражнения актёрского тренинга; 

 строить этюд в паре с любым партнёром; 

  развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

  сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение); 

 правильно выполнять цепочки простых физических действий. 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель: 36 

Количество учебных дней:  36 

Продолжительность каникул: 

осенние – 7 дней; 

Зимние – 14 дней; 

Весенние – 7 дней. 

Даты начала и окончания учебных периодов / этапов: 

1 этап: 01.09.2021г. – 23.10.2021г. 

2 этап: 01.11.2021г. -25.12.2021г.  

3 этап: 11.01.2022г .- 25.03.2022г. 

4 этап: 04.04.2022г. – 31.05.2022г. 
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2.2. Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение: 

1. Кабинет с презентационной техникой. 

2. Компьютер, музыкальный центр. 

3. На отдельные занятия нужны гимнастические маты. 

4. Костюмы для выступлений. 

5. Гримировальный набор. 

6. Набор перчаточных кукол. 

 

2. Информационное обеспечение: 

Электронные средства обучения:  

1. Презентации по темам. 

 2. Медиатека.  

3.Фотографии.  

4. Видеоматериалы по темам. 

3. Кадровое обеспечения: 

Для эффективной реализации программы необходимы: 

 педагог дополнительного образования; 

 классный руководитель. 

 

2.3. Формы аттестации / контроля 

1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 занятия и тестирование по темам;  

 творческие задания;  

 индивидуальные и групповые задания.  

 

2.Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

  открытые занятия; 

 творческие отчеты; 

 спектакль. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

1. Критерии для выявления артистически способных детей (на основе экспертных 

оценок А.А. Лосева) 

2. Методика «Карта одарённости» А. Савенкова. 

3. Тест Гилфорда, 

4. «Речевая карта» Трубникова Н.М. 

5. Премьера спектакля. 

 

 

2.5. Методические материалы 

1. Методы обучения: 

 словесный (рассказ, пояснение, учебный диалог) 
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 метод наглядный, объяснительно иллюстративный 

 метод игрового содержания,  

 метод импровизации. 

 репродуктивный (воспроизведение и повторение способа деятельности по 

заданиям учителя); 

 творческий (предполагает максимальную ориентацию на творческое начало в 

образовательной деятельности детей, приобретение ими собственного опыта 

творческой деятельности);  

 практический(просмотр видео, прослушивание 

аудиозаписей;разыгрываниепотешек, прибауток. Используется для познания 

действительности, формирования навыков и умений, углубления знаний). 

 

2 . Формы организации образовательного процесса: 

 индивидуальная; 

 индивидуально-групповая; 

 групповая. 

 

3. Формы организации учебного занятия: 

 беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

различными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами; 

 практические занятия; 

 праздник проводится для детей, педагогов, родителей; 

 творческий отчет – занятие, завершающее полугодие. Проводится для детей, 

педагогов, родителей. 

4.Педагогические технологии: 

1.  Игровая, которая объединяет достаточно обширную группу методов и приёмов 

организации педагогического процесса в форме различных игр. Их основная цель-

обеспечение личностно-деятельного характера усвоения знаний, умений, навыков. 

Основным механизмом реализации являются методы вовлечения обучаемых в творческую 

деятельность. 

2. Технология дифференцируемого обучения, которая ставит своей целью создание 

оптимальных условий для развития задатков и способностей воспитанников. Механизмом 

реализации являются методы индивидуального подхода к обучающемуся. 

3. Технология личностно-ориентированного обучения - организация воспитательного 

процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, учёте особенностей 

индивидуального развития, отношение к нему как к сознательному, полноправному, 

ответственному участнику образовательного процесса. Это формирование целостной, 

свободной, раскрепощённой личности, осознающей своё достоинство и уважающей 

достоинство и свободу другого человека. 

4. Информационные технологии- технология, где используются компьютер, аудио-, видео- 

средства обучения. 

5. Технология сотрудничества –профессиональное общение педагога с учащимися на 

занятии и вне его (в процессе обучения и воспитания), имеющее определённые 
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педагогические функции и направленное на создание благоприятного климата, а также на 

другого рода психологическую оптимизации. 

Использование перечисленных выше технологий характеризует целостный 

образовательный процесс детского объединения и является формой организации 

творчества детей. 

 

5. Дидактические материалы: 

 наглядные и учебно-методические пособия;  

 методические рекомендации;  

 наличие литературы для детей и педагога. 

 

2.6. Список литературы 

 

2.6.1. Литература для педагога 

1. Давыдова М.А. Школьный театр: воспитание детей и воспитание 

родителей.Журнал Начальная школа. 2009. No12. 68с.  

2. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное 

с полезным. М.: Школьная Пресса, 2003. 144с.  

3. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации 

/сост. Н.К. Беспятова -М.: Айри -пресс, 2003. 176 с. 6. Богданова С.С. Петрова В.И. 

«Воспитание культуры поведения учащихся начальных классов» М. Просвещение» 

1990 г.  

4. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра - М.: ВЦХТ, 1998 ,139 с. 

5. Агапова И.А., Давыдова М.А. Театральные постановки в средней школе. Пьесы для 

5 – 9 классов. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

6. Гальцова Е.А. Детско-юношеский театр мюзикла. Программа, разработки занятий, 

рекомендации. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

7. Генералова И.А. Театр (Методические рекомендации для учителя). – М., 2005г. 

8. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. – М., 2010г. 

9. Дзюба П.П. Сказка на сцене: постановки. – Ростов-на-Дону: Феникс,2005г. 

10. Макарова Л.П. Театрализованные праздники для детей. – Воронеж, 2003г. 

11. Каришев-Лубоцкий. Театрализованные представления для детей школьного 

возраста. - М., 2005г. 

12. Кидин С.Ю. Театр-студия в современной школе. Программы, конспекты занятий, 

сценарии. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

13. Логинов С.В. Школьный театр миниатюр: сценки, юморески, пьесы./ С.В. Логинов. 

– Волгоград: Учитель, 2009г. 

14. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной 

деятельностидошкольников и младших школьников. – М., 2003г. 

15. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – 

СПб: Речь, 2006. – 125 с. 

16. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей 

школьноговозраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с. 
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17. 5. Основы актерского мастерства по методике З.Я.Корогодского. - М.: ВЦХТ («Я 

вхожу вмир искусств»), 2008. - 192 с. 

18. Першин М.С. Пьесы-сказки для театра. - М.: ВЦХТ (“Репертуар для детских и 

юношеских театров”), 2008. – 160 с. 

19. Погосова Н.М. Погружение в сказку. Кооррекционно-развивающая программа 

длядетей. – Спб: Речь;М.: Сфера, 2008. – 208 с. 

20. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика 

развитияречевого голоса. М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с. 

21. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских 

театральныхколлективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС, 2001. – 288 с. 

 

2.6.2. Литература для обучающихся и родителей. 

1. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера.- М.: Искусство, 1969г..Стуль М.П. Играйте 

с нами. – Челябинск, 2001г. 

2. Стуль М.П. Играйте с нами. – Челябинск, 1991г. 

3.Стуль М.П. Играйте с нами. – Челябинск, 1991г. 

4.Чехов М. Путь актера. Жизнь и встречи. – М, 2001г. 

2.6.3. Электронные образовательные ресурсы 

1. http://ddt-nn.ru 

2. http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

3. http://dramateshka.ru/index.php/component/comprofiler/ 

4. Театр и его история // http://istoriya-teatra.ru/ 

5. Сайт школы-студии МХАТ // http://mxatschool.theatre.ru/ 

6. «Театрал» — онлайн-журнал // http://www.teatral-online.ru/ 

7. «Театральный калейдоскоп» — все о театре // http://www.nteatru.ru/ 

8. «Театр» — журнал о театре // http://oteatre.info/ 
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Приложение 1  

Анкета участника Театральной студии «Артель» 

Группа: _________________ 

ФИО обучающегося  

Дата рождения  

Адрес проживание  

Данные родителей  

Сценическая речь Стартовая диагностика Итоговая диагностика 

Сценическая речь (   

Обследование 

произвольной 

моторики 

пальцев рук 

  

Обследование 

состояния органов 

артикуляционного 

аппарата 

  

Обследование 

произношения 

звуков 

  

Обследование 

понимания речи 

  

Речевое заключение   

Актерское 

мастерство 

  

Участие в 

конкурсах, 

спектаклях. 
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Приложение 2. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов. 

Формы и методы мониторинга. В процессе освоения обучающимисяпрограммы 

«Театральное творчество», педагог контролирует качествополученных знаний, умений и 

навыков в соответствии с определённымикритериями показателей, а также осуществляет 

управление образовательнымпроцессом. Основной формой промежуточной аттестации и в 

конце учебного годаявляется итоговое занятие в форме открытого урока с приглашением 

зрителей.Для подведения итогов реализации программы проводится постановка и 

показспектакля. В течении образовательного процесса возможны выступления 

наконцертах, фестивалях и конкурсах.Уровень освоения программы детьми определяется 

по их работе в течениевсего процесса обучения по следующим критериям (по Е.В. 

Мигуновой): 

Высокий уровень освоения программы. Обучающийся активно, створческим интересом 

занимается в коллективе. Уважительно относится к другимдетям. Готов помочь в работе. 

Работоспособен. Материал усваивается на высокомуровне. Инициативен. Сценически 

выразителен. Владеет сценическимвниманием, общением. Фантазия и воображение 

активно развиты. Пластичен.Принимает и развивает игровую роль. Поддерживает ролевой 

диалог. Активенпри перемене ролей. На высоком уровне владеет словесным действием. (3 

балла) 

Средний уровень освоения программы. Обучающийся достаточно активно,занимается в 

коллективе. Уважительно относится к другим детям, но замкнут.Тяжело идёт на контакт. 

Не слишком работоспособен, т.к. быстро утомляется.Материал усваивается частично. 

Фантазия и воображение не достаточно развиты.Недостаточно пластичен. Частично 

владеет словесным действием. Видны егожелание и стремление развиваться (2 

балла).Низкий уровень освоения программы. Недисциплинированность.Неуважение к 

коллективу. Пропуски без уважительных причин. Не владеетсценическим вниманием. Не 

усваивает материал. (1 балл).  
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Педагогическая диагностика уровня развития детей в 

театрализованной деятельности 20__ /20______ уч. Год 

 

Начало года: Конец года: 

 

Высокий..................% Высокий................% 

Средний...................% Средний.................% 

Низкий...................% Низкий…………….%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Основные навыки и умения 

Сценическая 

речь 

Актерское 

мастерство 

Импровизация, 

фантазия, 

воображение 

Пластика, 

чувство 

ритма 

Коммуникативность. 

Работа в группе. 
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Приложение 3. 

Входная диагностика 

№ 

п/

п 

ФИ

О 

Эмоциональная 

выразительност

ь 

Речевая 

выразительност

ь 

Пластическая 

выразительност

ь 

Вера в 

вымысел 

Сценическо

е обаяние 

1       

2       

 

Каждый раздел оценивается в баллах: 

Высокий уровень (3) – яркое творческое начало 

Средний уровень (2) – наличие актёрских способностей 

Низкий уровень (1) – небольшое проявление актёрских данных 

По результатам диагностики, баллы суммируются: 

12-15 – продвинутый уровень 

8- 11 – базовый уровень 

1 – 7 – начальный уровень 
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Приложение 4. 

Графическая диагностика. 

По вертикали отмечается уровень знаний, умений и навыков обучающихся, оцениваемый  

по десятибалльной шкале, 

по направлениям: 

− актерское мастерство; 

− сценическая речь; 

− сценическое движение; 

также отмечается регулярность посещения занятий. 

Для удобства, каждый уровень на графике выделяется другим цветом. По 

горизонтали отмечается отрезок времени (месяц), начиная с сентября и заканчивая 

последним учебным месяцем. 

Шкала оценок: 

1-3 балла – низкий уровень; 

4-7 баллов – средний уровень; 

8-10 баллов – высокий уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

 

Приложение 5. 

Анкета для родителей. 

1.Понравилось ли Вам открытое занятие? 

1) понравилось 

2) не очень понравилось 

3) совсем не понравилось 

Сценическая речь Сценическое движение Актерское мастерство 

   

2. Виден ли творческий рост группы в целом? 

1) виден хороший рост 

2) не очень хороший рост 

3) не виден рост 

Сценическая речь Сценическое движение Актерское мастерство 

   

3.Оцените степень творческого роста своего ребенка. 

1) очевиден рост 

2) малозаметный рост 

3) не заметен вовсе 

Сценическая речь Сценическое движение Актерское мастерство 

   

 


