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Программа курса внеурочной деятельности 
студии «Веселушки»

Направление: общекультурное
Пояснительная записка
Цель современного образования в соответствии с государственным образовательным стандартом, заключается в воспитании компетентного выпускника, т.е. в создании условий для оптимального развития творческих способностей школьника дальнейшему самообразованию и совершенствованию. Достижению данной цели возможно при овладении школьниками специальными приемами учебной деятельности. Ее организацию в нашей школе можно проследить на примере внеурочной работы занятий школьников в детском ансамбле русских народных ударно - шумовых инструментов «Веселушки».
Благодаря хорошо продуманной внеурочной деятельности, которая является неотъемлемой частью учебно -воспитательного процесса, знание, умение и навыки полученные школьниками в ансамбле в конечном счете деятельности, пропаганде народной культуры ее развития и преемственности, любви к своей Родине - России.
В настоящее время наблюдается активный интерес учащихся к русской народной культуре это:
игра на русских народных инструментах (баяне, домре, балалайке), а также ударных и шумовых - ложках, бубне, трещетках
и других инструментах.
Они с удовольствием участвуют в различных народных ансамблях. Городские, областные и международные конкурсы
детских творческих коллективов, телевизионные передачи, также поддерживают интерес к этому виду детского творчества.
Привлекательность игры на русских народных ударно - шумовых инструментах состоит в том, что это -
театрализованный, зрелищный вид исполнительской деятельности, оно соединяет в себе искусство движения,
хореографии, игры, костюмирования.
Занятия в ансамбле «Веселушки» развивают ритм, музыкальный слух, способствуют обладанию народной культурой, ее
истории, преемственности, любви к русской народной песне, проявлению творческой индивидуальности ребенка, дают
возможности выбора пробы себя в конкретном занятии. Оно тесно взаимосвязано с общим развитием ребенка и
формированием его личностных качеств, развивает эстетические и нравственные представления, активизирует умственные
способности: внимание, наблюдательность, эмоциональную память, настойчивость в преодолении трудностей, воображение, самостоятельность, положительно влияет на физическое развитие. Важна роль сознательного и целенаправленного обучения, где накопление у детей различных знаний, навыков, умений - развивало бы их творческие качества, приобщало к народной культуре, их традициям и преемственности. В настоящее время программы для занятий детей в ансамбле русских народных ударно - шумовых инструментов нет. Поэтому данная программа разработана и апробирована на основе личного опыта работы, а также учебно - методической литературы таких авторов.

Как В.В. Андреев. Материалы и документы Н.А. Капишников; «Музыкальный момент» Кемерово: Книжное издательство. 1986г. О. Буданов; М. Вахутинский; В. Петров; 

«Практический курс игры на русских народных шумовых и ударных инструментах. Москва 1991г. 

Цель данного курса – развитие творческих способностей обучающихся через участие в ансамбле «Веселушки». Прививать любовь к русской народной культуре, к своей Родине – России, русской народной песне.
Для достижения поставленных целей необходимо решение следующих практических задач:

- изучить, познавательные интересы учащихся;

- помочь учащимся осознать социальную, практическую и личностную значимость внеурочных занятий;

- сформировать положительную мотивацию участия во внеурочных мероприятиях;

- способствовать созданию благоприятной атмосферы при проведении внеурочных мероприятий;

- главной задачей в работе с детьми младшего школьного возраста является опора на восприятие и эмоциональные переживания произведений разных видов и жанров искусства, поскольку в этом возрасте они становятся наиболее чуткими к образным восприятиям и воссозданию персонажей игр, сказок сохраняя игровой характер деятельности.
- следует пробудить у детей творческое воображение;

Программа курса предполагает изучение материала в течение 4 лет. 

1 класс – количество часов на год – 33 ч.

2-4 класс – количество часов на год – 34 ч.

Количество часов в неделю – 1 ч.

- овладеть: навыками игры на русских народных ударно – шумовых инструментах;

- сценической культурой;

- развить мотивацию к творчеству;

- развить интерес к народной культуре:

- активно пропагандировать освоенный курс ансамбля через концертную деятельность участвуя в школьных городских, областных и международных фестивалях – конкурсах.

Метапредметными результатами изучения курса студии «Веселушки» являются:

- заинтересованность школьников внеурочными занятиями;

- способность поддержания интереса к дополнительным занятиям и музыкальному самообразованию;

Регулятивные универсальные учебные действия:
- в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.

- понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации.
Познавательные универсальные действия:

- ориентироваться в своей системе знаний и осознавать необходимость нового знания;

- использовать музыкальную информацию в своей деятельности под руководством учителя;

- перерабатывать информацию для получения необходимого результата;

Коммуникативные универсальные действия:

- учиться подтверждать аргументы фактами;

- учиться критично относиться к собственному мнению;

- доносить свою позицию до других, владея приемами монологической и деалогической речи;

- договариваться с людьми, согласуя с ними свои интересы и взгляды, для того, чтобы сделать что-то сообща.
Тематическое планирование 4 класс
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	1
	Повышение профессионального мастерства
	10
	Повседневные тренировочные упражнения

	2
	Хореография
	4
	Слаженность движений эмоциональность, динамика

	3
	Художественное исполнение
	10
	Работа над ансамблем, динамикой

	4
	Концертная деятельность
	10
	Пропаганда русской народной культуры

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Тематическое планирование

1 класс                                                          
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	1
	Вводное занятие
	2 часа

1
	История развития русских народных ударно – шумовых инструментов.

Экскурсия в школьный музей.

	2
	Первоначальные этапы
	2 часа
1

1
	Посадка

Постановка рук.

	3
	Учебно – тренировочный материал
	10 часов
1

2

1

1

1

1

1

1

1

1
	Одинарные удары

Одинарные удары с поворотом

Двойные удары.

Двойные удары.

Одинарные и двойные удары с поворотами.
Одинарные и двойные удары с поворотами.
Тройные удары.

Тройные удары.

Тройные удары с поворотами.

Двойные и тройные удары.

	4
	Повседневные упражнения
	9 часов
1

1

1

1

1

1

1

1
	Закрепление одинарных ударов.
Закрепление двойных ударов.

Закрепление тройных ударов.

Закрепление тройных ударов.

Одинарные с поворотом.

Одинарные с поворотом.

Закрепление тройных.

Тройные удары.

Обработка поворотов.


Тематическое планирование
1 класс                                                         
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	5
	Хореография
	3 часа

1

1

1
	Работа над элементами хореографии

Повороты влево, вправо.

Поклоны.

	6
	Работа над художественным исполнением пьес. 
	4 часа

1

1

1

1
	Динамика 
Ансамбль

Эмоциональность

Сценическая культура

	7
	Концертная деятельность
	3 часа

1
1

1
	Беседа – концерт
Беседа – концерт 

Выступление в музее.


Содержание
1 класс
Вводное занятие (2 часа)
История развития русских ударно - шумовых инструментов.
-
Экскурсия в школьный музей. Знакомство с созданием и развитием детского школьного оркестра русских народных
инструментов «Полянка».
Первоначальные этапы обучения игры на ложках - 2 часа
· Устройство инструмента, его художественные возможности.
· Посадка, постановка рук.
Учебно - тренировочный материал -10 часов
· Приемы игры на ложках
· Одинарные удары
· Двойные ударные
· Тройные удары
Повседневные упражнения - 9 часов Отработка и закрепление пройденного материала на каждом уроке.
Элементы хореографии - 3 часа
· Повороты на лево и на право
· Поклоны
· Эмоциональность исполнения
Работа над художественным исполнением пьес – 4 часа

- Динамика, ансамбль, эмоциональность

Концертная деятельность

- Пропаганда народной культуры – 3 часа

Тематическое планирование

2 класс                                                       
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	1.
	Вводное занятие
	2 часа

1

1
	Экскурсия в музей детского сада № 44

«Сказка». «Русские избы».

Экскурсия в музей детского сада № 44

	2.
	Обучение игры на курской трещетке круговой и ухватах
	2 часа

1
1
	Обучение на круговой трещотке.

Обучение на ухватах.

	3.
	Учебно – тренировочный материал
	10 часов

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Ухваты
Ухваты

Трещетки

Трещетки

Ухваты

Ухваты

Трещетки

Трещетки

Ухваты

Ухваты

	4.
	Повседневные упражнения
	9 часов

1
1

1

1

1

1

1

1

1
	Исполнение на ухватах ¾
Исполнение на трещетках 2/4

Исполнение на трещетках в темпе ¾

Повороты

Повороты

Отработка ударов 2/4

Отработка ударов ¾

Игра в движении

Игра в движении


Тематическое планирование

2 класс                                                        
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	5.
	Хореография
	3 часа

1

1
1
	Артистичность движений
Динамика

Сценичность

	6.
	Художественное исполнение 
	4 часа

1

1

1

1
	Динамические оттенки
Динамические оттенки

Сценическая культура

Эмоциональность

	7.
	Концертная деятельность
	4 часа

1

1

1

1


	Участие в школьном смотре
Участие в школьном смотре

Участие в школьном смотре

Беседа - концерт


Содержание
2 класс
Вводные занятия - 2 часа
-
Экскурсия в музей детского сада № 44 «Сказка», «Русская изба»
Первоначальные этапы обучения - 2 часа 
Игры на «Курской трещетке», «Круговой трещетке» и Ухватах
· Устройство инструментов их художественные возможности

· Посадка, постановка рук

Учебно - тренировочный материал - 10 часов
-
Работа над приемами игры
Повседневные упражнения - 9 часов
-
Отработка и закрепление пройденного материала
Элементы хореографии - 3 часа
-
Работа над движением рук, поворотов, поклонов
Художественное исполнение - 4 часа
· Динамика
· Ансамбль
· Артистичность
Концертная деятельность - 4 часа
Участие в школьных концертах городских, областных и международных конкурсах
Содержание
3 класс
■

Первоначальные этапы обучения игры на музыкальной лестнице, коробочке, бубне -6 часов
Устройство инструментов их художественные возможности 
Посадка, постановка рук
Учебно - тренировочный материал - 12 часов
- Работа над приемами игры
Повседневные упражнения - 9 часов
· Движение рук, корпуса
· Слаженность исполнения
Художественное исполнение -5 часов
Динамика, ансамбль, артистичность, сценическая культура.
Концертная деятельность – 2 часа
- Участие в школьных концертах, а также городских, областных и международных фестивалях - конкурсах
Тематическое планирование

3 класс                                                       
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	1.
	Обучение игры на музыкальной лестнице, коробочке и бубне
	6 часов

1
1

1

1

1

1
	Посадка
Постановка рук

Гамма до – мажор

Постановка рук

Динамика

Характер исполнения

	2.
	Учебно – тренировочный материал
	12 часов
1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Повороты
Ритм мелодии

Техника ударов

Динамика

Двойной удар

Двойной удар

Ритм марша

Ритм вальса

Динамика

Тройные удары

Художественное исполнение

Повороты

	3.
	Повседневные тренировочные упражнения 
	9 часов

1
1

1

1

1

1

1

1

1
	Поклоны
Ансамбль

Удары с поворотами

Удары с поворотами

Поклоны с инструментами

Тройные удары

Двойные удары

Ритм вальса

Ритм


Тематическое планирование

3 класс                                                       
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	4.
	Художественное исполнение
	5 часов

1

1

1

1

1
	Динамика

Сценическая культура

Эмоциональность

Динамика

Сценическая культура

	5.
	Концертная деятельность
	2 часа

1

1
	Проведение беседы – концерта

Выступление в школьном музее


Содержание программы
4 класс 
Повышение профессионального мастерства исполнения на пройденных инструментах – 10 часов
Хореография - 4 часа
- Повседневные тренировочные упражнения.
- Слаженность движений
- Ансамбль
- Эмоциональность
Художественное исполнение - 10 часов
- Ансамбль
- Сценическая культура  
- Артистизм
Концертная деятельность - 10 часов
Участие в школьных мероприятиях городских, областных и международных фестивалях - конкурсах
Тематическое планирование

4 класс                                                       
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	1.
	Повышение профессионального мастерства исполнения на пройденных инструментах
	10 часов

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Закрепление приемов

Закрепление приемов

Повороты с инструментом

Динамика

Тройные удары

Двойные удары

Художественное исполнение

Поклоны

Поклоны

Динамика

	2.
	Художественное исполнение
	10 часов

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Сценическая культура
Сценическая культура

Работа над динамикой

Сценическая культура

Динамика

Динамика

Работа над ансамблем

Работа над ансамблем

Сценическая культура

Художественное исполнение


Тематическое планирование

4 класс                                                       
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	3.
	Хореография
	4 часа

1

1

1

1
	Повороты

Поклоны

Ансамбль

Ансамбль

	4.
	Концертная деятельность
	10 часов

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Участие в декаднике искусств

Участие в декаднике искусств

Участие в городском смотре

Участие в городском смотре «Зажги, свою звезду».


Содержание программы

4 класс 
Повышение профессионального мастерства исполнения на пройденных инструментах – 10 часов
Хореография - 4 часа
- Повседневные тренировочные упражнения.
- Слаженность движений
- Ансамбль
- Эмоциональность
Художественное исполнение - 10 часов
- Ансамбль
- Сценическая культура 
- Артистизм
Концертная деятельность - 10 часов
Участие в школьных мероприятиях городских, областных и международных фестивалях - конкурсах
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